
LESKAART
MIDDENDOEL-
VOETBAL

MATERIAAL

•	 1 voetbal

•	 Verplaatsbaar doel, bijvoorbeeld van pylonnen

•	 Lintjes

AANDACHTSPUNTEN

•	 Als er veel deelnemers zijn, 
kunnen er meer teams en 
doeltjes gevormd worden 

REGELS IN DE SPOTLIGHT 

•	 Regel 3: Respect

•	 Regel 13: Samenspelen

DOEL:  Scoren in het doel van de tegenstander.

OMSCHRIJVING

Er wordt een voetbalwedstrijd gespeeld. Elk team heeft 
één zijde van het doel dat zij moeten verdedigen. Lukt het 
om te scoren aan de kant van de tegenstanders? 

SITUATIESCHETS

Het spel wordt gespeeld op 
het Cruyff Court. Er worden 
twee teams gemaakt, 
waarbij één team lintjes om 
heeft. In het midden van 
het veld staat een doel. 
Het spel wordt gespeeld 
met een voetbal.



DIFFERENTIATIES

Moeilijker om te verdedigen 

•	 Meerdere doelen per team

•	 Geen keeper

•	 Meerdere ballen in het team

Makkelijker om te scoren 

•	 Meerdere doelen per team

•	 Geen keeper

•	 Meerdere ballen in het team

LESKAART
MIDDENDOEL-
VOETBAL

BELANGRIJKSTE REGELS

•	 Keepen met de handen is toegestaan
•	 Probeer het speelveld groot te houden en niet allemaal rondom het doel te staan

CRUYFFIAANS JASJE 

Als de coach vindt dat een team 

te weinig gebruik maakt van de 

ruimte, wordt het spel stilgelegd 

en moet het team vijf regels 

opnoemen van Johan Cruijff 

voordat er verder gespeeld mag 

worden. 


